
 



 Письмом Министерства просвещения РФ от 05.09.18г № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности» 

1.2.Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального, основного и 

среднего общего образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной деятельности и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

1.3.Внеурочная деятельность в ОУ реализует воспитательные цели, использует формы и 

методы воспитательной работы с обучающимися, решает проблемы социализации личности и 

является составляющей воспитательной системы ОУ. 

1.4. Внеурочная деятельность организуется в 1-4, 5-9 классах в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального, основного и среднего общего 

образования.  

1.5. Содержание занятий внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) путём опроса обучающихся и родителей 

(законных представителей) 

1.6. План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений развития 

личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельностью каждом у 

обучающемуся в объёме до 10 часов в неделю. 

1.7. При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

1.8. При организации внеурочной деятельности используются разнообразные формы 

организации деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые и секционные занятия, клубные 

заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно 

полезные практики, учебные курсы по выбору и т.д.). 

 

II. Цель и задачи 

2.1. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов, обучающихся в соответствии с основной образовательной программой 

начального, основного и среднего общего образования. 

2.2. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие детей. 

2.3. Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных курсов, 

расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

 

III. Организация внеурочной деятельности 

3.1. Внеурочная деятельность может реализовываться по следующим направлениям: 

1. духовно- нравственное 

2. общеинтеллектуальное 

3. общекультурное (художественно-эстетическое). 

4. социальное 

5. спортивно-оздоровительное. 

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно-

нравственного воспитания обучающихся и направлено на воспитание в каждом ученике 



гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни 

в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление означает организацию познавательной деятельности 

обучающихся, направленную на самостоятельное открытие нового - знания или алгоритм их 

приобретения (творческая самостоятельная деятельность учеников). Цель - формирование 

целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Общекультурное (художественно-эстетическое) предполагает развитие эмоционально 

образного  и художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной 

самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений 

об эстетических идеалах и ценностях. 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание условий для 

перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, 

разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

3.2. Внеурочная деятельность может реализовываться  по видам:  

игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), 

проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая 

(производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-

краеведческая деятельность и  др; 

3.3. Внеурочная деятельность может реализовываться в следующих формах:  

экскурсии, олимпиады, викторины, «круглые столы», конференции, диспуты,  школьные  научные  

общества,  конкурсы,  проектная  деятельность,  соревнования, поисковые и научные 

исследования, клубные мероприятия, общественно-полезные практики (в том числе волонтѐрская 

деятельность) - на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 

педагогами, родителями. 

3.4. Рабочая программа внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы (ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО) школы, разрабатываемой самостоятельно в 

соответствии с ФГОС; относится к содержательному разделу ООП. Программы внеурочной 

деятельности дополнительно не лицензируются. 

Руководители внеурочной деятельности школы могут использовать в работе программы, 

рекомендованные МО и науки РФ, программы, разработанные другими образовательными 

организациями (интернет - ресурсы), самостоятельно разработанными программами и 

соответствующими приложениями к ним (рабочими тетрадями по внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС). 

3.5. Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть различных типов: 

комплексные; тематические; ориентированные на достижение результатов; по конкретным видам 

внеурочной деятельности; индивидуальные. 

3.6. Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются в школе самостоятельно на 

основе требований ФГОС.  Структура рабочей программы внеурочной деятельности:  

- титульный лист; 

- пояснительная записка, планируемые результаты освоения внеурочной деятельности; 



-содержание внеурочной деятельности с указанием форм еѐ организации и видов деятельности; 

- календарно- тематическое планирование 

   3.7.На титульном листе указываются: 

Официальное название ОУ, информация о том, где, когда и кем утверждена программа, 

название программы, направление внеурочной деятельности, в рамках которого предполагается 

реализовать данную программу, класс, на который рассчитано содержание внеурочной 

деятельности, представленное в программе, срок реализации программы (приложение 1). 

   3.8. В пояснительной записке к программе внеурочной деятельности школьников необходимо 

раскрыть следующие вопросы: 

- актуальность программы, ориентация на выполнение требований к содержанию 

внеурочной деятельности, а также на интеграцию и дополнение содержания предметных 

программ; 

- цель и задачи программы, их соответствие требованиям к личностным и метапредметным 

результатам освоения основной образовательной программы, установленным ФГОС; 

- ожидаемые результаты и способы определения их результативности, результаты 

необходимо описать на трех уровнях: личностном, метапредметном, предметном. Ожидаемый 

личностный результат должен соответствовать целям внеурочной деятельности. 

К метапредметным результатам обучающихся относятся освоенные ими УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться. 

К предметным результатам обучающихся относится опыт специфической деятельности по 

получению продукта (нового знания), его преобразованию и применению. 

Формами подведения итогов, освоения программы внеурочной деятельности являются 

выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские конференции и т.п. 

3.9. Содержание программы представляет собой краткое описание каждой темы с выделением 

основных понятий и видов деятельности учащихся, подлежащих освоению. 

3.10. Календарно-тематический план программы внеурочной деятельности должен содержать 

перечень разделов и тем, количество часов по каждому разделу и теме. 

План мероприятий должен содержать название и форму мероприятия, сроки проведения. 

3.11. Распределение времени на внеурочную деятельность по годам обучения определяется ОУ. 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в определенном классе, ОУ определяет 

самостоятельно, исходя из имеющихся ресурсов и за счет интеграции ресурсов ОУ и учреждений 

дополнительного образования детей в объеме до 10 часов. ФГОС определено максимально 

допустимое количество часов внеурочной деятельности в зависимости уровня общего 

образования; 

- до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования; 

- до 1750 часов за 5 лет обучения на уровне основного общего образования; 

- до 700 часов за 2 года на уровне среднего общего образования 

Объём часов внеурочной деятельности на каждый учебный год определяется в Плане 

внеурочной деятельности (содержательный раздел ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО) и 

утверждается директором школы. 

3.12. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 10 человек. 



3.13. Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с ОВЗ разрабатываются и 

реализуются в соответствии с требованиями ФГОС для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 Внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе: 

непосредственно в образовательном учреждении; совместно с организациями и учреждениями 

дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры;  

 в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации (комбинированная схема). 

в период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

3.14. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе направлений и 

форм внеурочной деятельности. В работе объединений могут принимать участие родители 

(законные представители) без включения в списочный состав, по согласованию с педагогом. 

3.15. Планы внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов (ООП НОО), 5- 9 классов 

(ООП ООО), 10-11 классов (ООП СОО) разрабатываются к началу учебного года и утверждаются 

приказом директора школы. 

План внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС наряду с учебным планом является 

частью ООП школы и обязателен к исполнению, согласно статье 43 ФЗ «Об образовании в РФ» 

учащиеся обязаны добросовестно осваивать образовательную программу (письмо Министерства 

Просвещения РФ от 5 сентября 2018г. N 03-ПГ-МП- 42216). 

3.16. Предварительный выбор программ внеурочной деятельности на следующий учебный год 

обучающимися производится во втором полугодии на основе анкетирования. 

3.17. Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

3.18. В сентябре формируются группы для проведения занятий внеурочной деятельности, 

состав которых утверждается приказом директора ОУ.  

В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

3.19. ОУ организует внеурочную деятельность после перерыва по окончанию учебных занятий. 

Перерыв после окончания учебных занятий составляет не менее 0,5 часа. 

3.20. ОУ самостоятельно разрабатывает и утверждает расписание занятий внеурочной 

деятельности, которое формируется отдельно от расписания уроков.  

3.21. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Для 

обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятий внеурочной 

деятельности не должна превышать 30 минут. 

3.22. Фиксирование проведенных занятий внеурочной деятельности, их содержания, 

посещаемости обучающихся производится в ежегодно оформляемом журнале внеурочной 

деятельности. При заполнении журнала необходимо соблюдать Требования к ведению журналов, 

утверждённых приказом директора ОУ (на основе Положения о ведении журнала внеурочной 

деятельности). 

3.23. Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. 

Учёт посещения занятий в учреждениях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других организациях осуществляется классным руководителем. 



3.24. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса, осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

3.25. Контроль за реализацией образовательной программы внеурочной деятельности в МБОУ 

«СОШ имени Р.З.Сагдеева» осуществляется заместителем директора по УР в соответствии с 

должностной инструкцией. 

3.26. В МБОУ «СОШ имени Р.З.Сагдеева» действует оптимизационная модель внеурочной 

деятельности: в еѐ реализации принимают участие все педагогические работники на базе школы 

(учителя начальных классов, учителя - предметники, педагог- психолог, педагог-организатор). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

 

IV. Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (тематических) курсов 

внеурочной деятельности.  

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием 

внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы.  

В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей:  

 модуль программы классного руководителя «Я и здоровье»; 

 модуль программы классного руководителя «Я - гражданин»; 

 модуль программы классного руководителя «Я и труд»; 

 модуль программы классного руководителя «Я и культура». 

 модуль программы классного руководителя «Проектная деятельность» 

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так как 

проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной деятельности 

и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований. Возможно проведение занятий с группой обучающихся, с учётом их интересов и 

индивидуальных особенностей.  

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в 

год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности.  

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках 

четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований норм 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания 

занятий внеурочной деятельности, но оформляются в Журнале внеурочной деятельности. 

 

V. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительное направление:  

-понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;  

-осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

-умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить 

и укрепить здоровье;  



-способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье;  

-сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре. 

Духовно-нравственное направление:  

-осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

-сформированная гражданская компетенция; 

-понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

-уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

-уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим;  

-знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление:  

-осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

-сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-познавательной и 

научно- практической деятельности;  

-сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации);  

-развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения;  

-способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию. 

Общекультурное направление:  

-понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

-понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

-способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

-сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

-сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность самореализации в 

различных видах творческой деятельности;  

-знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение 

к ним.  

Социальное направление:  

-овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни;  

-сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение 

к социальной реальности в целом;  



-достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 

получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

-сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

-умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения;  

-ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 

деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-значимой 

деятельности. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной деятельности — 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. 

 

VI. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности. 

Система оценивания направлена на получение информации, позволяющей учащимся обрести 

уверенность в своих возможностях, родителям – отслеживать процесс и результат развития своего 

ребенка, учителям – об успешности собственной педагогической деятельности. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется на трех уровнях: 

-представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления 

происходит на общешкольном мероприятии в форме творческой презентации, творческого отчёта 

и пр.; 

-для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

используется портфолио – накопительная система оценивания, характеризующая динамику 

индивидуальных образовательных достижений; 

-представление результатов деятельности классного коллектива в рамках реализации 

внеурочной деятельности. 

Именно учитывая результаты всех трёх уровней внеурочной деятельности, можно судить о 

качественной оценке эффективности деятельности ОУ по направлениям внеурочной 

деятельности. 

 

VII. Стимулирование внеурочной деятельности. 

Для стимулирования работы педагогов и обучающихся по организации внеурочной деятельности 

предусмотрено: 

-моральное стимулирование: (награждение дипломами, грамотами,  

свидетельствами и сертификатами участника, победителей и участников 

мероприятий); 

-материальное стимулирование: (добавление баллов в «Критерии оценки эффективности 

деятельности педагога» в зависимости от качественных и количественных показателей работы). 
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